
Maria Neuberger, MSc

Windmühlgasse 26

7161 St. Andrä am Zicksee

Thorsten Sukale

Ort der Veranstaltung Seminarzentrum der AVM, Salzburg

Datum 12.04.2024 - 13.04.2024

TEILNAHMEBESTÄTIGUNG

Es wird hiermit bestätigt, dass Frau

an dem Workshop "Traumastörung, Krisenintervention, Suizidalität" des Curriculums 

"Säuglings-, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie" der AVM teilgenommen hat.

Dauer 15 AE

Inhalt

Referent

Arbeitsgemeinschaft für

Verhaltensmodifikation DVR.NR. 0808032

Mitglied der/des: European Association of Behavioural and Cognitive Therapies (EABCT)
Österreichischer Bundesverband für Psychotherapie (ÖBVP)
Verband Wissenschaftlicher Gesellschaften Österreichs (VWGÖ)
Österreichischer Dachverband für Verhaltenstherapie (ÖDVT)

Traumafolgestörungen und traumafokussierte Therapie am Beispiel der
traumafokussierten kognitiven Verhaltenstherapie (Tf-KVT)
Die Behandlung von Kindern und Jugendlichen mit Traumafolgestörungen sind sehr
herausfordernd. In der Behandlung kann es immer wieder zu akuten Krisen kommen
und die Herausforderung besteht darin, einen therapeutischen roten Faden
beizubehalten. Nach dem theoretischen Überblick zu Traumafolgestörungen
(Definition Trauma, Symptome und Diagnostik) folgt die Einführung in die praktisch
methodische Behandlung der Tf-KVT. Wesentliche Komponenten der Tf-KVT werden
anhand von Beispielen verdeutlicht und praktisch, z. B. im Rollenspiel, geübt: Aufbau
einer therapeutischen Beziehung mit dem Kind und den Eltern, Schaffung eines
sicheren Behandlungsrahmens, Psychoedukation und Verbesserung der
innerfamiliären Kommunikation über das Trauma und seine Folgen, die Ausbildung der
Eltern als Co-Therapeuten im Rahmen des Elterntrainings, Techniken zur
Emotionsregulation und zum Stressmanagement, Arbeit mit Traumanarrativen,
dosierter Einsatz von Expositionstechniken sowie Interventionen zur kognitiven und
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affektiven Verarbeitung traumatischer Erfahrungen.
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