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TEILNAHMEBESTÄTIGUNG

Es wird hiermit bestätigt, dass Frau

an dem Workshop "Einführung in die Schematherapie mit Kindern und Jugendlichen" des 

Curriculums "Säuglings-, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie" der AVM 

teilgenommen hat.

Dauer 15 AE

Inhalt

Referent

Arbeitsgemeinschaft für

Verhaltensmodifikation DVR.NR. 0808032

Mitglied der/des: European Association of Behavioural and Cognitive Therapies (EABCT)
Österreichischer Bundesverband für Psychotherapie (ÖBVP)
Verband Wissenschaftlicher Gesellschaften Österreichs (VWGÖ)
Österreichischer Dachverband für Verhaltenstherapie (ÖDVT)

Im Workshop werden das Entstehungsmodell und die Aufrechterhaltung maladaptiver 
Schemata vor dem Hintergrund altersspezifische Entwicklungsaufgaben, 
Risiko-, Schutz- und Temperamentsfaktoren erläutert. Bezogen auf Kindesalter erfolgt 
die Darstellung der 18 von Young beschriebenen Schemata sowie typischer kindlicher 
und jugendlicher Bewältigungsstrategien. Weitere Inhalte sind Techniken der 
multimodalen Diagnostik (Fragebögen, Imaginäres Eltern-Interview, Modus-Skizze mit 
Schemata) und Erläuterungen zur Bedeutung der therapeutischen Beziehung, 
Psychoedukation und empathischen Konfrontation.  
Es werden überblicksartig therapeutische Strategien demonstriert: Arbeiten mit 
Zeichnungen und Bildern, modusorientierte Spieltherapie, Arbeit mit Geschichten, 
Arbeit mit Finger- und Handpuppen, Metaphern, Stuhlarbeit sowie Einsatz von 
Memokarten und Hausaufgaben.
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